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Oktober 

2010 

Einladung 
 

Zu Mahatma Gandhis Geburtstag am 2. Oktober, der 
2009 von einigen US-Trainerinnen in „Gewaltfreier 
Kommunikation“ zum „Weltempathietag“ (International 
Day of Empathic Action – IDEA) ausgerufen worden ist, 
laden wir Euch herzlich ein – Euch, denen eine an den 
menschlichen Bedürfnissen ausgerichtete Gestaltung 
der Gesellschaft am Herzen liegt und die Ihr daran be-
reits praktisch arbeitet oder plant, es zu tun.  
 

Wir sind eine Gruppe von Menschen, die sich seit zwei 
Jahren mit der Anwendung der „Gewaltfreien Kommu-
nikation (GfK)“ nach Marshall B. Rosenberg im gesell-
schaftlichen Bereich beschäftigt. 
In der GfK geht es darum, die Kommunikation als Mittel 
zur einfühlsamen Verbindung mit sich selbst und mit 
anderen, auch mit Menschen anderer Grundüberzeu-
gungen und Interessen, zu entwickeln. Unsere Vision 
ist es, dadurch zu neuen Formen gemeinsamen Han-
delns in unserer immer noch stark von Gewalt und 
Ausbeutung bestimmten Welt beizutragen. 
 

Das Besondere an diesem Tag: 
In einem offenen Austausch wollen wir mit Euch in ei-
nen empathischen Dialog treten und wechselseitig er-
kunden, was in Hinblick auf empathisches Handeln in 
Politik und Gesellschaft von den beteiligten Gruppen 
und Einzelnen bereits getan und/oder verwirklicht wird, 
an welche Grenzen wir dabei stoßen, welche Aufgaben 
wir in Zukunft angehen wollen und worauf dabei unser 
Sehnen zielt. Wir wollen einen Raum schaffen, in dem 
sichtbar wird, wie viele Menschen hier bereits auf dem 
Weg sind und welche Ansätze sie ausprobieren oder 
entwickeln. So können Vernetzungen und neue Per-
spektiven entstehen. 
 

Als Rahmen dient ein „Open Space“, in dem alle ihre 
eigenen Themen zu Empathie/GfK in Politik und Ge-
sellschaft einbringen, am Gruppengeschehen mitwirken 
oder sich auch einfach umschauen und umhören kön-
nen (das kann auch ganz praktisch und nonverbal ge-
schehen, etwa durch Musizieren, Malen oder Tanz). In 
den Workshops bieten wir unsere Erfahrungen in em-
pathischer Gesprächsführung (GfK) an, so dass diese 
Runden nicht nur informativ, sondern auch verbindend 
wirken können. 
 

Wir freuen uns auf Euer Kommen 
Eure Gruppe GfK und Politik Berlin 

 
 
 

„Wenn ich für einen anderen Menschen 

Empathie entwickle, werde ich zu 

einem starken und gleichzeitig  

sanften Wind, der für jemand  

anderen die Segel der  

inneren Erforschung  

aufbläht … 

… Der Zweck meiner  

Anwesenheit ist  

der Ausdruck von  

Verbundenheit.“ 

 

Kelly Bryson 

 

                          

       für empathisches  

  Handeln in Politik 

und Gesellschaft  
 
 in der Alice 

Salomon 

Hochschule 

Berlin  

Hellersdorf 



Anmeldung 
Bitte bis zum 20.September 2010 an: 

Amrita Torosa 
Glanzstr. 14 
12437 Berlin 
Tel.: 030-21983509 
Mail: kontaktkunst@amrita-torosa.de 
  

   

 

_____________________________________ 

Gruppenname/Personenanzahl 

 

_____________________________________ 

Name, Vorname (Ansprechpartner) 

 

_____________________________________  

Straße/Hausnummer 

 

_____________________________________ 

PLZ/Ort 

 

_____________________________________ 

Tel./Fax 

 

_____________________________________

E-Mail 

 

_____________________________________ 

Datum/Unterschrift 

Programm 

Freitag, 1.10.2010, 18:30 Uhr  

Auftakt   zum   Forum   mit  der   Performance  

„man(n) wird mensch“ 

von Philipp und Stefan Lirsch aus Wien. 

Eine sehr persönliche Darstellung, um uns 

aus herkömmlichen Geschlechterrollen zu 

lösen und damit ein Beispiel der Verbindung  

von persönlichen Anliegen und der Gestaltung 

der Gesellschaft. 

 

Sonnabend, 2.10.2010 

09:00 – 10:00 Uhr: Ankommen  

10:00 – 10:05 Uhr: Grußwort von Frau Prof. 
Dr. Theda Borde,  Rektorin der Alice Salomon 
Hochschule 

10:05 – 11:00 Uhr: Plenum mit Einführung in 
das Open Space und Vorstellung der Work-
shops 

11:15 – 13:15 Uhr: parallele Workshops 

13:15 – 15:00 Uhr: Mittagspause 

15:00 – 17:00 Uhr: parallele Workshops  

17:15 – 19:00 Uhr: Plenum  

(Vorstellung von Ergebnissen, Rückblick auf 
den Tag, Ausblick) 

 

 

 

Organisation 

VERANSTALTUNGSORT: 

Alice Salomon Hochschule Berlin 

Alice-Salomon-Platz 5 

12627 Berlin 

Direkt am U-Bahnhof Hellersdorf  (U 5) 
                  

KOSTEN:  

Wir bitten um Spenden zur Deckung   

unserer Kosten.  
 

ANMELDUNG:   

Telefonisch oder schriftlich, per Post          

oder E-Mail an Amrita Torosa   

(siehe links oben). 

                      

INFORMATION: 

Über Rückmeldungen zu Themen, die Ihr 

einbringen möchtet (z. B. Erfahrungen  

oder Fragestellungen aus Eurem  

Tätigkeitsbereich zum Thema Empathie 

und/oder GfK), würden wir uns freuen und  

bitten Euch um persönliche Anmeldung 

bis zum 20. September. 

mailto:kontaktkunst@amrita-torosa.de

