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www.cnvc.org
Gewaltfreie Kommunikation

Nach Dr. Marshall Rosenberg

mit Vivet Alevi
 Zertifizierte Trainerin nach CNVC
info@gewaltfrei-alevi.de
Grundlagenbildung Herbst 2010

     Block 1: 24. – 26. Sept. 2010 von Fr. 15.00 bis So.17.00
     Block 2: 10. – 14. Nov. 2010 von Mi. 15.00 bis So.17.00
Block 3: 11. – 16. Jan. 2011 von Di. 15.00 bis So.17.
Inhalte des Grundlagenseminars

Von Herzen geben


Verändern von Kommunikation, die das Einfühlungsvermögen blockiert; 

Auffrischen der „4 Schritte“, Das  4‑Ohren‑Modell

Die Macht der Empathie

 
Einfühlung/Empathie, empathisch aufnehmen;
 
Einen einfühlsamen Kontakt mit uns selbst und anderen aufbauen

Ärger vollständig ausdrücken


Beschützende Anwendung von Macht; Feindbilder und Vorurteile abbauen; 
Selbst ein Mittel zur gesellschaftlichen Veränderung werden.
Prozess der GfK bis zu einer Lösung

 
Vermitteln in Streitsituationen, klare Bitten am Ende formulieren, 
 
offene Fragen klären


Wertschätzung und Annerkennung

 
Wertschätzung und Dankbarkeit ausdrücken und empfangen; 
 
Feedback, Energie tanken durch Feiern
Ziel der Grundlagenbildung:

· in uns gewaltfrei werden und diese Haltung in die Welt hinaustragen, in der wir uns jenseits von Alter, Geschlecht, Kultur, Religion und Hautfarbe begegnen können

· Voraussetzung zur Teilnahme am Seminar ist die Teilnahme an mindestens einem Einführungswochenende.

Zielgruppe:

· Menschen, die ihre Kompetenzen bei der Bearbeitung von Konflikten in ihrer Familie und Partnerschaft oder in Institutionen, wie Schulen, Unternehmen und in sonstigen Gruppen erweitern möchten
· Menschen, die sich vom Center for Nonviolent Communication (CNVC ‑ USA) als Trainer/in für die Gewaltfreie Kommunikation zertifizieren lassen wollen
Wer die Zertifizierung (CNVC ‑ USA) anstrebt, braucht
· mindestens 50 Trainingstage mit Zertifizierten Trainern 
(inkl. ein 9‑tägiges International‑Intensiv‑Training IIT), 
· eine Zertifizierungsphase von 3-5 Jahren im Dialog mit einem/r Zertifizierungstrainer/in, 
· und das abschließende Zertifizierunsgespräch.
Das Seminar zur Grundlagenbildung kann für die CNVC Zertifizierung als Trainer/in mit 12 Tagen angerechnet werden.
A N M E L D U N G

Ich melde mich verbindlich für die Grundlagenbildung an.
Die Kosten von 1080.-€ für das 
Grundlagenseminar habe ich überwiesen

An Vivet Alevi 
Kontoverbindung

Friedbergstr. 14
Berliner Bank

Berlin 14057
BLZ 100 200 00

info@gewaltfrei‑alevi.de
Konto-Nr. 9953494000
Name und Vorname
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Adresse

Telefon


Email
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Datum Unterschrift
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Sobald Ihre Anmeldung bei uns eingeht, ist ein Platz für Sie reserviert. Nach Eingang Ihrer Zahlung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung. 
Weitere Angebote und Informationen finden Sie 
unter http://www.gewaltfrei-alevi.de. 

Rücktrittsregelung:

Wenn Sie bis spätestens zum 10. Sept 2010 schriftlich absagen, werden keine Rücktrittsgebühren berechnet. Nach diesem Zeitpunkt ist ein kostenfreier Rücktritt nur bei Stellung einer Ersatzperson möglich. Sollten Sie dabei Schwierigkeiten haben, setzen Sie sich bitte mit mir in Verbindung, damit wir gemeinsam nach Lösungen suchen können, die unser alle Bedürfnisse berücksichtigen.

